GUIA DE

ATIVIDADES




ESSE MANUAL DE BOAS PRATICAS
F PARA VOGE, ESTUDANTE DO UNIFOA

A gente sabe que o ensino superior & muito diferente do ensino
médio. Uma dessas diferengas estd relacionada as atividades
complementares obrigatérias. Cada curso tem que cumprir uma
determinada carga hordria durante a graduacado.

Mas, calma! As coisas s@o mais simples do que vocé imagina @




AFINAL, 0 QUE SAD AS
ATIVIDADES COMPLEMENTARES?

Sdo consideradas Atividades Complementares as tarefas
curriculares OBRIGATORIAS que os estudantes do ensino superior
devem realizar. A fim de estimular as praticas académicas, elas
aproximam a teoria da sala de aula ds experiéncias profissionais,
proporcionando mais qualidade na formacdo e integracdo
ensino-mundo do trabalho. Caso o estudante ultrapasse a carga
hordria prevista no curriculo, a atividade realizada, devidamente
comprovada, serd considerada extracurricular, agregando
conhecimento e experiéncia no processo de formacgdo do
estudante.

ATIVIDADES CULTURAIS E ESPORTIVAS
PROJETOS DE PESQUISA

EVENTOS DE EXTENSAO

PROJETOS JUNTO A COMUNIDADE

ENTRE OUTROS

Ok, agora que vocé ja sabe o que sdo as atividades
complementares, deve estar se perguntando:
“Mas e na prdatica? Como funciona?”

|\



AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
NO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Vocé vai perceber que existem atividades voltadas para as areas

de ensino, pesquisa e extensdo. E para completar a carga horéria

necessdria para sua formagdo, vocé precisa ter atividades

comprovadas em todas elas. A exigéncia de horas em atividades

de Ensino, Pesquisa e Extensd&o estd descrita no PPC do curso.

ENSINO

Propiciam a comple-
mentacgdo da aprendiza-
gem técnico-tedrica do
aluno, visando o
aperfeicoamento do
conhecimentoem
areas relacionadas
a especificidade
de cada curso.

> Cursos Livres

> Estagios

> Monitorias
> Oficinas

> Resenhas e resumos de
livros e artigos

PESQUISA

Voltadas para a investi-
gacdo cientifica de um
tema relevante parao
conhecimento e paraa

sociedade.

> Programas de
Iniciagéo Cientifica
> Participacdo em
palestras e eventos
cientificos

> Publicagéo de artigos

EXTENSAO

Articulam oensinoea
pesquisa visando a
capacitagédo continuada
e a producdo de novos
conhecimentos, por meio
da promogdo de impacto
na comunidade externa,
considerado o desen-
volvimento social do
estudante.

> Participagédo em
eventos de extensd@o

> Matérias em revistas de
divulgacgdéo, site ou blog

> Partipagéo de ligas
académicas




COMPROVANDO AS SUAS HORAS

As Atividades Complementares se dividem em INTERNAS (propos-
tas pelo UniFOA) e EXTERNAS (ndo propostas pelo UniFOA).

E importante vocé saber disso, pois as formas de comprovacdo de
sua participacdo séo diferentes em cada caso.

ATIVIDADES INTERNAS*

E muito facil comprovar as suas atividades internas. Neste caso, vocé deverd
assinar o documento proposto como registro de presenga, e em alguns casos,
quando solicitado por um docente, entregar um Relatério de Participagdo
disponibilizado pelo curso. Neste caso, suas horas, uma vez aprovadas, serdo
lancadas no seu histérico escolar sem vocé precisar solicitar o langamento.
Vocé recebera certificado por todas as atividades realizadas, e poderda
retird-lo no site institucional (https://sites.unifoa.edu.br/certificados/).

* A carga hordria validada seré de acordo com o anexo | do Regulamento de Atividades Complementares,
disponivel no Portal do Aluno.

ATIVIDADES EXTERNAS

J& para os eventos externos, vocé deverda - dentro do periodo letivo em que
foram realizadas, e até 15 (quinze) dias antes do seu encerramento - entrar
em sua drea restrita no site do UniFOA e acessar “Requerimento de Validagéo
de Horas de Atividades Complementares”. No requerimento, haverd um
campo para anexar a comprovacdao da realizagéo da atividade*. As horas
sdo langadas apés a aprovagéo da coordenacdo do curso.



0 QUE DEVE CONTER
NO COMPROVANTE
DE REALIZAGHO DA
ATIVIDADE?

( NOME E NATUREZA DA ATIVIDADE

( DATA DE INICIO E TERMINO )

( QUANTIDADE DE HORAS )

ASSINATURA COM IDENTIFICACAO DO
RESPONSAVEL PELA ATIVIDADE.

DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO

CDECLARA(}AO E COPIA DO CONTRATO EM CASO

> ) o



RESPONSABILIDADES DO
ESTUDANTE EM RELAGHO AS
ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Conhecer e cumprir o Regulamento de Atividades Complementares
disponivel no portal académico, na drea “Documentos, Manuais e
Portarias”, e as demais normatizagdes que tratem sobre o assunto no
ambito institucional, disponibilizados no site do UniFOA.

Participar de atividades internas ofertadas pelo seu curso, por
outros cursos de graduagéo (quando a atividade tiver relagéo com
sua drea de formacgdo), eventos propostos pelo UniFOA, assim como
de atividades externas, por sua prépria iniciativa.

Planejar e acompanhar sistematicamente a evolugdo da carga
horaria referente a sua participagcdo em Atividades Complementares,
por meio das informagdes disponibilizadas no portal institucional, de
acordo com o enquadramento e limites previstos no Regulamento de
Atividades Complementares.



DICAS DE COMO SE PROGRAMAR

Inicie sua participacdo em atividades extraclasse desde o inicio
do seu curso. Lembre-se que nos periodos finais vocé também
estard se dedicando ao Estdgio Obrigatério e ao desenvolvimento
do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

Assim, segue uma sugestdo para gerir o cumprimento de suas
horas de atividades complementares. Lembre-se que as ativi-
dades realizadas devem atender as dreas de ensino, pesquisa e
extensd@o, de acordo com a pdgina 4 deste guia.

PASSO A PASSO

1. Confira no PPC do seu curso qual a exigéncia de carga hordria
de Atividades Complementares.

2. Divida o valor total da carga hordria pelo nimero de periodos
ou moddulos do seu curso;

3. Procure cumprir a carga hordria resultante desta diviso desde
o primeiro periodo ou mdédulo do seu curso.

PS: Seguindo o passo a passo, com organiza¢cdo, vocé
completarda suas horas com tranquilidade.



HOQUE LIGADO!

= Cada curso tem uma carga hordria exigida especifica!

= Vocé deve participar das Atividades Complementares desde os
primeiros periodos! N&o deixe acumular, pois sua colagéo de grau
pode ter que ser adiada por conta do ndo cumprimento dessas
horas.

= As atividades complementares devem estar em coeréncia com
sua @rea de formacdo e, ainda, devem ser realizadas,
obrigatoriamente, durante o desenvolvimento do curso.

= Vocé deverd solicitar a validagdo das suas atividades externas
dentro do periodo letivo em que foram realizadas, e até 15
(quinze) dias antes do seu encerramento do periodo letivo.

m Os estudantes que ingressarem nos cursos do UniFOA por meio
de transferéncia ou outra modalidade de ingresso ficam também
sujeitos ao cumprimento da carga horéria de atividades comple-
mentares. E possivel solicitar o aproveitamento da carga horéria
atribuida pela Instituicdo de Ensino de origem, via requerimento
solicitado na Secretaria Geral, adicionando os documentos com-
probatérios das atividades, para avaliagcdo das insténcias superi-
ores.

= Qualquer davida, envie um email para o coordenador do seu
curso (email institucional) ou para a Pré-Reitoria de Extenséo
(proext@foa.org.br ou 3340-8400 R: 8583 — de segunda a sexta,
das 8 as 17 horas).



ANEX0S

Vocé pode conferir o Regulamento de Atividades Complementares
na integra na sua drea restrita.

Dentro da area restrita, vocé podera visualizar os documentos
clicando em “Documentos, Manuais e Portarias”, e depois
selecionando a opc¢do “Extensdo”.
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Seguem os links dos videos sobre Atividades Complementares no UniFOA:

TUTORIAL DE ENVIO CONHEGA AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES




CONSTRUINDOTT
FUTURD GOM VOGE.



