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PROCESSO SELETIVO DE TRANSFERENCIA EXTERNA PARA O CURSO
DE MEDICINA DO UniFOA 2026.1
MODULO IX - PROVA DE HABILIDADES

Nome do Candidato:

Nome do Avaliador:

Questdo Unica (40,00 pontos)

¢ O candidato receberd uma lamina histolégica em microscépio e devera responder aos

seguintes quesitos:

A Identificar de forma correta o érgdo 10 pontos
B Discorrer pelo menos um mecanismo fisiolégico do 6rgao 10 pontos
C Indicar uma patologia encontradi¢ca neste 6rgéo 10 pontos

D | Indicar elementos semiol6gicos relevantes para a patologia escolhida 10 pontos

Total| 40 pontos

A) Tireoide

B) A tireoide exerce papel fundamental na regulacdo do metabolismo corporal por meio
da producédo dos hormdnios tireoidianos triiodotironina (T3) e tiroxina (T4). Um dos
principais mecanismos fisiol6gicos desse 6rgdo envolve o eixo hipotalamo-hipdfise-
tireoide. O hipotalamo secreta o hormonio liberador de tireotrofina (TRH), que estimula
a hipofise anterior a liberar o horménio estimulador da tireoide (TSH). O TSH, por sua
vez, atua diretamente na glandula tireoide, estimulando a captacdo de iodo pelas
células foliculares, a sintese de tireoglobulina, a iodacao dos residuos de tirosina e o
acoplamento dessas moléculas para formacdo de T3 e T4. Ap6s sua liberacdo na
circulacdo, esses horménios exercem efeitos metabdlicos sistémicos, aumentando o
consumo de oxigénio, a producao de calor (termogénese), a frequéncia cardiaca e a
taxa metabdlica basal. Esse mecanismo é regulado por feedback negativo: niveis
elevados de T3 e T4 inibem a liberacdo de TRH e TSH, mantendo o equilibrio
hormonal. Dessa forma, a tireoide participa ativamente da homeostase metabdlica, do
crescimento e desenvolvimento, especialmente do sistema nervoso central.
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C) Hipotireoidismo, Hipertireoidismo, Neoplasias enddécrinas.

D) Nas doencas da tireoide, os elementos semioldgicos relevantes devem contemplar
sinais e sintomas relacionados tanto a disfungdo hormonal (hipertireoidismo ou
hipotireoidismo) quanto a alteracfes estruturais da glandula.

Na anamnese, é fundamental investigar sintomas gerais como alteracées de peso
inexplicadas, intolerdncia ao frio ou ao calor, alteracbes do apetite, fadiga, fraqueza
muscular e mudancas no ritmo intestinal. No hipertireoidismo, destacam-se perda
ponderal com apetite aumentado, intolerdncia ao calor, sudorese excessiva,
palpitacdes, tremores, ansiedade, irritabilidade, insénia e aumento da frequéncia
evacuatoéria. Ja no hipotireoidismo, sdo comuns ganho de peso, intolerancia ao frio,
constipacgdao intestinal, sonoléncia, lentificacdo do pensamento, queda de cabelo, pele
seca e irregularidades menstruais.

Na histéria clinica, também devem ser investigados sintomas compressivos cervicais,
como disfagia, dispneia, rouquiddo e sensacao de “bolo na garganta”, que podem
sugerir bécio volumoso ou nédulos tireoidianos. Alteracdes oculares, como protrusao
ocular e sensacao de areia nos olhos, sdo sugestivas de orbitopatia associada a
doenca de Graves.

No exame fisico, é essencial a inspecao e palpacdo da regido cervical anterior para
avaliar aumento difuso da glandula (bdcio), presengca de nddulos, consisténcia
(endurecida, fibroelastica), dor a palpagédo (sugestiva de tireoidite) e mobilidade a
degluticdo. A ausculta pode revelar sopro tireoidiano em casos de hipertireoidismo
com aumento da vascularizacdo. Devem ser avaliados sinais sistémicos como
taquicardia, hipertensdo sistélica, tremor fino de extremidades, hiperreflexia (no
hipertireoidismo) e bradicardia, pele fria e seca, edema periorbitario, reflexos
lentificados e mixedema (no hipotireoidismo).

Portanto, a semiologia das doencgas tireoidianas exige abordagem integrada entre
sintomas metabdlicos, achados cervicais locais e manifestacbes sistémicas
decorrentes do excesso ou da deficiéncia hormonal.
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