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PROCESSO SELETIVO DE TRANSFERENCIA EXTERNA PARA O CURSO
DE MEDICINA DO UniFOA 2026.2.1
2° PERIODO - PROVA DE CONHECIMENTOS

Questao 1 (15,00 pontos)

Uma jovem de 20 anos relata tontura e escurecimento visual momentaneo ao se levantar
rapidamente da cama. Apds alguns segundos, 0s sintomas desaparecem espontaneamente.

Expligue o que aconteceu com essa jovem pelo ponto de vista fisioldgico.

Ao levantar, a gravidade desloca o sangue para os membros inferiores, reduzindo o retorno
venoso e a PA. Isso diminui o estiramento dos barorreceptores (seio carotideo e arco aértico),
reduzindo a frequéncia de disparos para o bulbo. O centro vasomotor responde aumentando
a atividade simpatica e reduzindo a parassimpatica, o que eleva a frequéncia cardiaca, a

contratilidade e promove vasoconstricao periférica para normalizar a PA.

Questao 2 (15,00 pontos)

Um recém-nascido de 24 horas apresenta cianose leve intermitente, especialmente durante o
choro. O ecocardiograma mostra fluxo transitério do atrio direito para o atrio esquerdo. O
médico explica que isso pode ocorrer nas primeiras horas de vida devido & adaptacdo
circulatéria. Com base no caso, explique o mecanismo fisioldgico responsavel pela

interrupcao funcional deste fluxo apés o nascimento.

Ao nascimento, a primeira respiracdo promove a expansao pulmonar, reduzindo a
resisténcia vascular pulmonar e aumentando o fluxo sanguineo para os pulmdes. Isso eleva
0 retorno venoso ao atrio esquerdo, aumentando sua pressdo. Simultaneamente, o
clampeamento do corddo umbilical reduz o retorno venoso ao atrio direito, diminuindo sua
pressédo. Essa inversdo do gradiente pressorico (atrio esquerdo com pressao maior que o

direito) leva ao fechamento funcional do forame oval.
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Questao 3 (15,00 pontos)

Damaris, 72 anos, portadora de hipertenséo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e insuficiéncia
cardiaca, € acompanhada pela equipe da Estratégia Saude da Familia ha véarios anos.
Durante consulta de rotina, relata piora da dispneia, edema em membros inferiores e
dificuldade para realizar atividades diarias. O exame fisico: PA: 170 x 100 mmHg, FC: 103
bpm e edema bilateral de membros inferiores (2+/4+). Exames laboratoriais alterados. Apos
avaliacdo médica, a paciente é encaminhada para atendimento especializado em cardiologia
e nefrologia por meio da Rede de Atencdo a Saude (RAS). Mesmo apés o encaminhamento,
a equipe da ESF mantém o acompanhamento domiciliar e participa da construcdo do plano
terapéutico.

Considerando os principios da Atencdo Primaria a Saude (APS), da Estratégia Saude da
Familia (ESF) e da Rede de Atencédo a Saude (RAS), descreva o papel da equipe da ESF na
coordenacéo do cuidado dessa paciente, destacando suas atribuigées antes, durante e apos

0 encaminhamento para a atencao especializada.

A ESF deve:
e Coordenar o cuidado;
e Garantir acompanhamento longitudinal;
e Monitorar adesdao terapéutica;
e Realizar visitas domiciliares;
e Facilitar comunicacéo entre os servi¢os da rede;

e Promover educacdo em saude.

Questao 4 (15,00 pontos)

Uma equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF), responsavel por um territério com elevado
grau de vulnerabilidade social, observou aumento progressivo dos casos de hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 2 entre a populag&o adscrita. Durante o processo de
territorializacdo, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) identificaram baixa adesdo as
consultas de acompanhamento, elevado indice de sedentarismo, habitos alimentares
inadequados, dificuldade de acesso a espacos para pratica de atividade fisica e reduzida
participacao da comunidade nas ac6es de promocao da saude.

Além disso, a analise dos indicadores de saude e dos prontuarios da unidade revelou aumento

das internacdes por complicacGes cardiovasculares e metabdlicas nos ultimos dois anos,
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indicando dificuldades no controle das doencas crénicas e na continuidade do cuidado. Com
base nesse diagnéstico, a equipe multiprofissional reuniu-se para planejar intervencdes
voltadas as necessidades da populagéo, fundamentadas nos principios da Atencdo Primaria
a Saude (APS), da Estratégia Saude da Familia (ESF) e da Vigilancia em Saude.

Com base nesse contexto, explique como o processo de territorializacdo contribui para o
diagnostico das necessidades de salde da populagédo e para o planejamento de a¢fes de
promocédo da saude, prevencdo de doencas e organizacdo do cuidado na Estratégia Saude
da Familia.

O processo de territorializagao consiste no reconhecimento e na analise das caracteristicas
demogréficas, epidemioldgicas, sociais, econémicas, culturais e ambientais do territério sob
responsabilidade da equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF). Esse processo permite
identificar as necessidades de salde da populacdo, os grupos mais vulneraveis, os fatores de

risco, 0os determinantes sociais da salude e o0s recursos disponiveis na comunidade.

A partir dessas informacdes, a equipe pode realizar o diagndstico situacional do territério,
estabelecer prioridades de intervencdo e planejar acBes de forma mais adequada as
necessidades locais. Entre essas a¢des destacam-se:

e Identificacdo dos individuos e grupos de maior risco para doencas cronicas;

e Planejamento de ac6es de promoc¢ao da saude, como educagdo em saude, incentivo
a alimentacao saudavel e a pratica de atividade fisica;

o Desenvolvimento de estratégias de prevencao e rastreamento de hipertensao arterial,
diabetes mellitus e suas complicacoes;

e Organizagdo da agenda e do acompanhamento longitudinal dos pacientes com
condicdes crobnicas;

e Realizacdo de visitas domiciliares pelos Agentes Comunitarios de Saude e demais
profissionais da equipe para fortalecimento do vinculo e aumento da adesao ao
tratamento;

e Articulacdo com outros setores (educacdo, assisténcia social, esporte e lazer) para
enfrentamento dos determinantes sociais da saude;

e Monitoramento dos indicadores de saude do territorio, permitindo avaliagdo continua

dos resultados e replanejamento das a¢des quando necessario.

Dessa forma, a territorializacdo subsidia a organizacdo do processo de trabalho da ESF,
fortalece a vigilancia em salde e possibilita um cuidado integral, continuo, resolutivo e

orientado pelas necessidades da populagéo adscrita.
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