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INTRODUCAO

Ocompromisso com a responsabilidade social € um dos pilares fun-
damentais de uma instituicao de ensino superior ciente do seu

papel transformador na sociedade. A Fundacao Oswaldo Aranha e o Centro
Universitario de Volta Redonda entendem que, mais do que formar profis-
sionais qualificados, & dever da IES contribuir ativamente para o desenvol-
vimento humano, social e sustentavel, promovendo cidadania, equidade,
inclusao e qualidade de vida para a comunidade na qual esta inserida.

O Relatério de Responsabilidade Social do UniFOA evidencia uma atu-
acao institucional alinhada a esses principios, demonstrando, por meio de
acoes concretas, projetos extensionistas e atividades de ensino e pesqui-
sa, 0 impacto positivo gerado junto a populagao. As iniciativas apresen-
tadas refletem uma gestao académica comprometida com valores éticos,
com o desenvolvimento regional e com a promoc¢ao do bem-estar coletivo,
em consonancia com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
que compoem a Agenda 2030 das Nacoes Unidas.

Ao consolidar essas praticas, o UniFOA reafirma seu papel social
como agente de transformacao, contribuindo para a construcao de uma

sociedade mais justa, sustentavel e solidaria. Este relatério, portanto,

nao apenas presta contas a comunidade académica e a sociedade, mas
também reforca o compromisso institucional com um futuro pautado no
desenvolvimento sustentavel e na responsabilidade social.



o ’-;_f.' .

Wl
l
|

l

IO

T

NI O

?

|

]

A B s e S5 e e
s



SUMARIO

Palavra do Presidente 8
Palavra da Reitora 9
Apresentacao 11

Historia Institucional 12

Responsabilidade Social em Foco 16

Escritorio da Cidadania 52




EDUARDO GUIMARAES PRADO

PALAVRA DO PRESIDENTE DA FOA

Fundacao Oswaldo Aranha - FOA, apresenta com orgulho o Relato6-

Ario de Responsabilidade Social de 2024.

Este ano foi marcado por um passo historico: a aquisicao do Hospital
da FOA - H.FOA, que passa a integrar de forma estratégica a estrutura ins-
titucional como hospital-escola. A incorporacao do H.FOA amplia significa-
tivamente o campo de pratica, especialmente para os cursos da area da
salde, proporcionando formacao ainda mais sélida, ética e humanizada.
Mais do que um espaco de aprendizagem, o hospital fortalece o atendimen-
to a comunidade, amplia o portfolio de servicos oferecidos a comunidade e
consolida o compromisso do UniFOA com a promocao da qualidade de vida
no Sul Fluminense.

A responsabilidade social continua sendo um principio institucional,
sendo base para a estruturacao de programas e projetos que dialogam
com inovacao, diversidade, sustentabilidade, compromisso socioambien-
tal, eficiéncia e empatia.

O crescimento institucional em 2024 reafirma que tradicao e visao de
futuro caminham juntas. Honramos nossa trajetéria, construida ao longo de
décadas com dedicacao coletiva, e seguimos expandindo horizontes com pla-
nejamento e coragem para investir onde realmente faz diferenca: nas pessoas.

Reconhecemos e agradecemos o empenho de todos os envolvidos
que tornam possivel cada conquista. E esse trabalho conjunto que sus-
tenta a credibilidade da Instituicao e fortalece sua atuacao como agente
de transformacao regional.



PALAVRA DA REITORA DA FOA

Fundacao Oswaldo Aranha (FOA) e o Centro Universitario de Volta

Redonda (UniFOA) consolidaram em 2024 uma trajetoria marcada
por avancos institucionais relevantes. Cada conquista foi construida pelo
trabalho integrado de gestores, colaboradores, docentes e estudantes, que
assumem, diariamente, o papel de protagonistas na formacao de profissio-
nais comprometidos com a transformacao social.

Nossa missao permanece clara: formar individuos capazes de impac-
tar positivamente a sociedade. Em 2024, fortalecemos ainda mais a integra-
cao entre ensino, pesquisa e extensao, ampliando a qualidade dos servicos
prestados, assim como, nossa insercao na sociedade. Atuamos de forma
estratégica na identificacao e analise das demandas sociais, econdmicas,
culturais, ambientais, educacionais, tecnoldgicas, esportivas, sempre orien-
tados pela criacao de solugcoes que promovam o bem-estar humano.

Um marco histoérico deste ano foi a aquisicao de um hospital - H.FOA,
que passa a atuar como hospital-escola, ampliando de maneira decisiva 0s
cenarios de pratica, sobretudo para os cursos da area da salde. Essa ini-
ciativa fortalece a formacao académica com vivéncia real, ética e humani-
zada, ao mesmo tempo em que amplia o portfélio de servigos oferecidos a
comunidade. O H.FOA representa nao apenas expansao institucional, mas
também aprofundamento do nosso compromisso social, integrando assis-
téncia, ensino e responsabilidade publica.

Ao apresentar o Relatério Social de 2024, evidenciamos uma marca
institucional consolidada pela exceléncia académica e pelo compromisso
com a transformacao social. Acreditamos que educar é formar cidadaos cri-
ticos, éticos e conscientes, preparados para enfrentar desafios complexos
€ propor solucoes inovadoras.

IVANETE DA ROSA SILVA OLIVEIRA
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APRESENTACAO

m 1999, apos ser credenciado pelo Ministério da Educacao e Cul-

Etura (MEC), o Centro de Ensino Superior de Volta Redonda (CES-

VRE) foi elevado a categoria de centro universitario, passando a denominar-
-se Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA.

Reconhecido pela tradicao e pela exceléncia académica, o UniFOA
consolidou sua qualidade por meio do credenciamento inicial e das suces-
sivas avaliacOes positivas realizadas pelo MEC. Sua trajetéria, construida
ao longo de décadas, resulta na formacao de profissionais que se desta-
cam no mercado de trabalho nacional e internacional. Além disso, a insti-
tuicao incentiva a producao e a disseminacao do conhecimento por meio
de pesquisas técnicas e cientificas, bem como promove diversas acoes de
extensao voltadas a comunidade.

E importante destacar que a Fundacéo Oswaldo Aranha (FOA) e o
UniFOA sao instituicoes distintas. A FOA atua como mantenedora do centro
universitario, da escola técnica e do hospital, dispondo de uma estrutura
voltada ao atendimento integrado dos setores de educacao e saude da re-
giao. Essa parceria, fruto de dedicacao e empenho, permanece solida até
os dias atuais.

Atualmente, o UniFOA alia tradicao e inovacao, proporcionando
um ambiente propicio ao desenvolvimento do conhecimento e a formacao

de profissionais altamente qualificados.

11
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HISTORIA INSTITUCIONAL

Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), sediado no municipio
Ode Volta Redonda, no Estado do Rio de Janeiro, € mantido pela Fun-
dacao Oswaldo Aranha (FOA).

A FOA foi criada com o apoio do poder publico e a colaboracao
de diversos profissionais e setores da sociedade, com o propdsito de
atender a demanda por Ensino Superior na regiao Sul Fluminense. Seu
nome homenageia Oswaldo Aranha, Ministro das RelacGes Exteriores no
governo Getulio Vargas e figura importante na historia da cidade.

Além de atuar na educacao, a FOA vem ampliando sua presen-
ca na area da saude. Nesse movimento de expansao, adquiriu o hospital
H.FOA, fortalecendo sua capacidade de atendimento, ensino e integracao
entre assisténcia, pesquisa e formacao de profissionais.

Atualmente, atento as tendéncias e aos novos cenarios sociais
que priorizam a ampliacao de direitos e cidadania — especialmente no que
se refere ao fortalecimento do SUS, a formacao em saude, ao desenvolvi-
mento tecnoldgico, a inovacao e a sustentabilidade —, o UniFOA vem im-
plementando uma politica de readequacao na oferta de seus cursos de
graduacao, alinhando-se as necessidades regionais.

Dessa forma, a instituicao mantém, na modalidade presencial, os
cursos de: Administracao, Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado e Licenciatura),
Ciéncias Contabeis, Design, Direito, Educacao Fisica (Bacharelado e Licen-
ciatura), Enfermagem, Engenharia Ambiental, Engenharia Civil, Engenharia
de Producao, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecanica, Jornalismo, Me-
dicina, Nutricao, Odontologia, Publicidade e Propaganda, Servico Social e
Sistemas de Informacao.

Na modalidade a distancia, sao ofertados os cursos de: Adminis-
tracao, Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Ciéncias Contabeis,
Engenharia Civil, Engenharia da Computacao, Engenharia de Producao,
Gestao de Recursos Humanos e Marketing.

Em relacao a sua organizacao académica, o UniFOA estrutura-se
em Reitoria e nas seguintes Pro-reitorias: Académica (PRO-ACAD), de Pes-
quisa e Pos-graduacao (PRO-PPG), de Extensao (PRO-EXT), de Planejamen-
to e Desenvolvimento (PRO-PED) e de Educacao a Distancia e Tecnologias
de Ensino (PRO-EaD).

Para fortalecer as atividades de ensino, pesquisa e extensao, o UniFOA
expandiu sua atuacao para diferentes campi na cidade de Volta Redonda.
Atualmente, conta com trés unidades: Campus Olézio Galotti, Campus Por-
firio José de Almeida e Campus Colina.

O Campus Olézio Galotti abriga todos os cursos da instituicao.
O Campus Porfirio José de Almeida oferece suporte a diversas atividades
académicas, quando necessario, mas nao recebe turmas regulares. Ja o
Campus Colina concentra as praticas voltadas a area da saude. O antigo
Campus Leonardo Mollica, vendido a Prefeitura de Volta Redonda, continua
recebendo alunos em estagio por meio de convénio.

Além disso, o Campus Colina € anexo ao Hospital Sao Joao Batista
(HSJB), o maior hospital regional do Sul Fluminense. Por sua vez, o antigo
Campus Leonardo Mollica € integrado ao Hospital Munir Rafful, credencia-
do como hospital de ensino. Com a recente aquisicao do H.FOA, a FOA am-
plia ainda mais sua atuacao e capacidade de apoiar a formacao em saude

e o atendimento a populacao.







Missao

bé
Formar pessoas protagonistas que

promovam a transformacao social. 77
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Visao
“é . . . .
Inovacao, Compromisso socioambietal,

Diversidade, Colaboracao, Eficiéncia,

Pertencimento, Empatia e Etica. 77

Ser referéncia educacional na criacao de
novas ideias, solucoes e experiéncias

centradas no bem-estar humano.
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SEMINARIO SOBRE PREVENCAO AS

DROGAS E SAUDE MENTAL REUNIU

ESPECIALISTAS DA ABEAD, PUC-RIO

E UNIFOA PARA DEBATER ADICCOES
E SOLUCOES

Foi realizado, no més de junho, o Illl Seminario, cujo tema foi Os de-
safios das adiccoes: um olhar para o futuro. O evento foi promovido pela
Prefeitura de Volta Redonda, por meio das Secretarias Municipais de Assis-
téncia e Prevencao as Drogas (SEMAPRED) e de Educacao (SME), em par-
ceria com o Conselho Municipal de Politicas Publicas sobre Drogas e Alcool
(COMUDA-VR), com professores da Associacdo Brasileira de Estudos de Al-
cool e outras Drogas (ABEAD), da Pontificia Universidade Catodlica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio), além do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA).

A proposta do evento foi reunir profissionais das areas de salde, assis-
téncia social, educacao e representantes da sociedade civil para comparti-
Ihar experiéncias, apresentar estratégias de prevencao, além de reforcar a

importancia do cuidado com a salde mental e a reducao de danos.




COLONIA DE FERIAS DA SECRETRIA
MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER
(SMEL) LEVA CRIANCAS E
ADOLESCENTES AO CAMPUS
OLEZIO GALOTTI DO UNIFOA

Entre os dias 27 e 31 de janeiro de 2025, o campus Olezio Galotti do
UniFOA, em Trés Pocos, foi um dos polos da Col6nia de Férias de Verao
promovida pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Volta Redonda
(SMEL/VR). A acao, voltada para criancas e adolescentes de 8 a 15 anos,
teve como objetivo proporcionar experiéncias de lazer, aprendizado e inclu-
sao por meio do esporte. 19

A acao impactou diretamente a comunidade, oferecendo um ambiente
seguro e educativo para mais de trés mil participantes em todo o munici-

pio. Além disso, fortaleceu o vinculo entre a universidade e a populacao lo-

cal, promovendo o acesso ao espaco académico e a vivéncia universitaria.




SECRETARIA DA JUVENTUDE DE
VOLTA REDONDA ABRE INSCRICOES
PARA CURSO PREPARATORIO
GRATUITO PARA O ENEM

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) participou como par-
ceiro institucional do projeto Passaporte Universitario, promovido pela Se-
cretaria Municipal da Juventude (Sejuv). A iniciativa visa ampliar 0 acesso
ao ensino superior, por meio de um curso pré-Enem gratuito, voltado para
jovens do municipio matriculados no 3° ano do ensino médio da rede pu-
blica.

20 A acao envolveu uma rede de parcerias, incluindo o UniFOA, IFRJ, UFF,
KNM ldiomas, FEVRE, Fundacgao Beatriz Gama e diversas secretarias mu-
nicipais (Educacao, Assisténcia Social, Transporte e Ordem Publica). Essa

articulacao intersetorial reforca o compromisso coletivo com a democrati-

zacao do acesso a educacao.




H.FOA PROMOVE ACAO DE SAUDE
EM PARCERIA COM O SHOPPING
PARK SUL

No dia 7 de abril, celebra-se o Dia Mundial da Saude e, nessa data,
o Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha (H.FOA), em articulacao com o
Shopping Park Sul, desenvolveu uma acao comunitaria voltada a pro-
mocao da salde e a educacao em bemestar. A atividade integrou seto-
res assistenciais do H.FOA e contou com a participacao destacada dos
cursos de Nutricao e Odontologia do Centro Universitario de Volta Re-
donda (UniFOA), consolidando a atuacao interdisciplinar entre hospital,
academia e comunidade.

Estudantes e docentes ofereceram servigcos gratuitos de afericao de
pressao arterial, avaliacao nutricional e orientacao quanto a saude bucal.

O impacto da acao manifesta-se na ampliacao do acesso a orienta-
coes de salde, no incentivo ao autocuidado e na conscientizagao sobre

prevencao e diagnostico precoce.

21
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COMANDO EM SAUDE LEVA
ATENDIMENTO A CAMINHONEIROS
ATRAVES DE UMA PARCERIA ENTRE A
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL (PRF)
E O UNIFOA

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) participou da acao
Comando em Saude, promovida pela Policia Rodoviaria Federal (PRF) em
parceria com instituicoes publicas e privadas, com o objetivo de promover
a salude dos caminhoneiros e prevenir acidentes nas estradas. A atividade
foi realizada no posto da PRF na BR-393, em Barra do Pirai, e contou com
atendimentos gratuitos em saulde, realizados por professores e estudantes
dos cursos de Medicina, Odontologia, Nutricao e Enfermagem do UniFOA.

Durante a acao, foram oferecidos servicos, como afericao de pressao
arterial, testes de glicemia, calculo de IMC, vacinacao, triagens auditiva e
visual, além de orientacgdes clinicas e nutricionais. A participacao dos alu-
nos proporcionou uma rica experiéncia pratica, fortalecendo a formacao

humanizada e interdisciplinar dos futuros profissionais da satde.




ESTUDANTES DE NUTRICAO
PROMOVEM ACAO LUDICA SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL NO
QUILOMBO DE SANTANA, EM QUATIS

Como parte das atividades propostas em um projeto de extensao, es-
tudantes do curso de Nutricao do UniFOA realizaram uma ac¢ao educativa e
cultural na escola do Quilombo de Santana, em Quatis/RJ. A iniciativa teve
como objetivo promover a educacao nutricional de forma Iidica e afetiva,
utilizando a musica como ferramenta pedagoégica para dialogar com crian-
cas sobre alimentacao saudavel. 23

Além de promover a salde alimentar, o projeto fortaleceu o vinculo
entre universidade e comunidade, valorizando aspectos culturais e histori-
cos dessa populacao. A experiéncia também contribuiu para a construcao

de uma abordagem humanizada da nutricao, alinhada as determinantes

sociais da saude.
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PROJETO DE EXTENSAO
PROMOVE BOAS PRATICAS EM SAUDE

Com o objetivo de garantir a qualidade e a seguranca no atendimento
em consultorios e clinicas, os cursos de Enfermagem, Odontologia, Escola
de Gestao e Negocios e Publicidade e Propaganda lancaram o projeto de
extensao Boas Praticas em Saude, que integra diversos conhecimentos.

O projeto teve como foco compartilhar orientacoes sobre boas praticas
em salde, visando garantir maior seguranca ao paciente, conformidade
com as normas de biosseguranca e descarte correto de residuos.

A primeira oficina foi dedicada aos cirurgioes-dentistas da rede muni-
cipal de salude de Volta Redonda, reunindo 44 participantes, incluindo 16
cirurgioes-dentistas, 8 auxiliares de consultorio dentario (ACDs) e 20 estu-

dantes universitarios (seis, de Odontologia; 14, de Enfermagem).




EDUCACAO EM SAUDE E MEIO
AMBIENTE TRANSFORMA A
REALIDADE DE CRIANCAS E

ADOLESCENTES EM TRES POCOS

O curso de Enfermagem do UniFOA realizou mais uma edicao do projeto de
extensao Educacao em Saude: semeando acoes ambientais junto a criancas
e adolescentes, na sede do Projeto Missionario Amor em Acéo, no bairro Co-
lorado, em Trés Pocos. A atividade, orientada pela professora Marcia Figueira
Canavez, reuniu estudantes de diferentes periodos para promover, por meio de
dinamicas ludicas, temas essenciais de saude publica e educacao ambiental.

Com atuacao continua em quatro anos, o projeto tem como objetivo contri-
buir para a formacao cidada de criancas e adolescentes em situagao de vulne-
rabilidade social, abordando temas, como prevencao de doencas, cuidados com
0 meio ambiente e promogao da salde. A acao incluiu brincadeiras educativas,
uso de fantoches, musica e apresentacoes artisticas, fortalecendo o vinculo en-
tre universidade e comunidade.

A parceria com o Projeto Missionario Amor em Acao permite o atendi-
mento de cerca de 120 criancas e adolescentes do conjunto habitacional
Minha Casa Minha Vida. Além das atividades no territorio, os participantes
também visitam, quinzenalmente, a Sala +Verde do UniFOA, espaco dedi-

cado a educacao ambiental.

25




UNIFOA MARCA PRESENCA NO CONEXAO
MEGA CIDADANIA COM ATENDIMENTOS
E ACOES SOCIAIS

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) participou de duas
edicoes do evento Conexao Mega Cidadania, realizado na Praca Brasil, em

parceria com a Prefeitura de Volta Redonda e o Governo do Estado do Rio

de Janeiro, como também em uma edic&o realizada na Praca Tiradentes, o s e _ : :
i i . t E-I% . -
:zqﬂ’

no bairro Retiro.
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dania, inclusao e bem-estar coletivo.



A presenca do UniFOA foi marcada por acoes interdisciplinares desen-
volvidas pelos cursos de Nutricao, Odontologia, Direito, Publicidade e Pro-
paganda, Jornalismo, Escola de Negocios, Educacao Fisica e Medicina. Fo-
ram oferecidos atendimentos em saude, orientacao juridica, confeccao de
cartoes de visita e atividades educativas. Alguns destaques da acao: Food
Truck Solidario, que distribuiu cachorros-quentes nutritivos, em parceria
com o Escritério da Cidadania e a Fundacao Sérgio Loureiro; Escovodromo,
coordenado por estudantes de Odontologia, que beneficiou criancas em
situacao de vulnerabilidade com orientagdes sobre higiene bucal; acoes
de combate a tuberculose, com orientacao médica e exames gratuitos e;
atendimento a populacao idosa e PCD, com transporte acessivel e servi-
cos personalizados. A distribuicao de mudas nativas, atividades culturais
e recreativas e a presenca da Biblioteca sobre Rodas ampliaram o alcance

educativo e ambiental da acao.

27
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CINEMA EM MOVIMENTO
PROMOVE DEBATES SOBRE
DIREITOS HUMANO

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) recebeu o projeto
Cinema em Movimento - Circuito Universitario, iniciativa do Instituto Cultura em
Movimento (ICEM), com apoio do Ministério da Cultura e recursos parlamentares.
Realizado no Centro Historico-cultural Dauro Aragao, o evento promoveu sessoes
gratuitas de curtas e médias metragens com tematicas voltadas aos Direitos Hu-
manos, estimulando o pensamento critico e 0 engajamento social.

A acao contou com a mediacao da professora Soraya Ferreira e com o pro-
tagonismo da estudante Beatriz Ferreira Mendonca, do curso de Jornalismo, se-
lecionada para integrar o circuito entre mais de 80 candidatos da regiao. Bea-
triz participou de formacao especifica no Rio de Janeiro, atuando na curadoria e
conducao dos debates, o que reforca a articulagao entre formacao académica e
praticas culturais transformadoras.

O projeto envolveu também a Reitoria, a Pro-reitoria de Extensao e o
curso de Jornalismo, além de instituicoes parceiras como a APADEF, am-
pliando o alcance das sessoes e promovendo inclusao. Os filmes exibidos
abordaram temas, como corpo feminino, trabalho extrativista e maternida-

de de pessoas com deficiéncia, gerando debates profundos e participativos.




X0 DESPERDICIO: PROJETO
LEVA EDUCACAO ALIMENTAR
E SUSTENTABILIDADE A
ESTUDANTES DA REDE PUBLICA

Estudantes do ensino fundamental da Escola Municipal Professora
Marizinha Félix Teixeira de Lima participaram de uma oficina educativa so-
bre aproveitamento integral dos alimentos, realizada no Laboratério de Die-
tética do campus Olezio Galotti. A atividade integra o projeto de extensao
X6 Desperdicio, desenvolvido pelos cursos de Nutricao, Jornalismo e Publi-
cidade e Propaganda do UniFOA, como parte das acoes de curricularizacao
da extensao.

O projeto tem como objetivo sensibilizar criancas e adolescentes sobre
o desperdicio de alimentos e promover praticas alimentares sustentaveis.
Sob orientacao docente, os estudantes conduziram oficinas praticas com
receitas criativas que reaproveitam partes normalmente descartadas dos
alimentos, como cascas e talos, demonstrando seu valor nutricional e po-
tencial culinario.

Durante a atividade, os alunos de Nutricao lideraram a preparacao das
receitas, enquanto os estudantes de Jornalismo e Publicidade atuaram na
cobertura, recepcao e comunicacao do evento, fortalecendo a interdisciplina-
ridade e o protagonismo estudantil. A oficina proporcionou uma experiéncia

educativa e sensorial, encerrada com a degustacao dos alimentos preparados.
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ESTUDANTES
DESENVOLVEM ROTEIRO PARA
VISITAS GUIADAS NO ZOOVR

Estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas - Licenciatura do UniFOA
desenvolveram um Roteiro para Visitas Guiadas em Lingua Brasileira de
Sinais (Libras), voltado a inclusao de pessoas surdas, no Zooldgico Munici-
pal de Volta Redonda. O projeto, elaborado como Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC), reline sinais especificos para todas as espécies do zooldgico,
promovendo acessibilidade e educacao ambiental inclusiva.

Além da criacao de sinais adaptados para espécies sem representacao
formal em Libras, o roteiro inclui informacdes sobre habitat, alimentacao e

30 comportamento dos animais, ampliando o potencial pedagégico da visita.
A proposta também gerou videos educativos em Libras, disponiveis on-line,

com o objetivo de alcancar escolas e instituicoes em todo o pais.




PROJETO DE EXTENSAO
TRANSFORMA ATUALIZACOES
MEDICAS EM PODCASTS
ACESSIVEIS E DINAMICOS

Com o objetivo de democratizar o acesso a informacao em sau-
de, estudantes do curso de Medicina do UniFOA idealizaram o pro-
jeto de extensao MEDNEWS - Podcast em Educacdo em Saude. A
iniciativa transforma atualizacdes da plataforma UpToDate em epi-
sodios curtos, acessiveis e informativos, voltados para estudantes,
profissionais da salde e o publico em geral. 37

O projeto, liderado pela estudante Lara Marins, alia inovacao
tecnolégica, linguagem acessivel e compromisso com a educacao
continuada. Os episddios abordam temas relevantes da pratica mé-

dica, como novos protocolos, medicamentos e alertas clinicos, utili-

zando uma abordagem leve e dinamica que aproxima o conhecimen-

to cientifico da comunidade.
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ESTUDANTES PROMOVEM

INCLUSAO NO ZOOLOGICO

DE VOLTA REDONDA COM
CADEIRA ADAPTADA

O curso de Educacao Fisica do UniFOA desenvolveu um projeto de exten-
sao voltado a promocao da acessibilidade em espacos publicos, com desta-
gue para a implementacao da cadeira Julietti, no Zoolégico Municipal de Volta
Redonda. A iniciativa, realizada na disciplina Praticas Corporais de Aventura
contou com a coordenacao dos professores Cassio Martins e Silvio Vilela, a
participacao de estudantes e o apoio interdisciplinar do curso de Design e da
area de acessibilidade institucional.

A cadeira Julietti possibilita que pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida tenham acesso a terrenos irregulares, ampliando a inclusdo em
ambientes de lazer. Como parte do projeto, os alunos elaboraram um ma-
nual educativo com recursos de acessibilidade, como videos explicativos,
QR codes, audiodescricao e Libras. A acao, que esta sendo implementada
pela Prefeitura de Volta Redonda em locais como o Zoologico e a Ilha Sao

Joao, reforca o compromisso do UniFOA com a cidadania, a inclusao social

e a formacao académica voltada a transformacao da realidade.

Julictts

cadweira




CURSO DE NUTRICAO CONTRIBUI PARA
CONSTRUCAO DO 1° PLANO MUNICIPAL
DE SEGURANCA ALIMENTARE
NUTRICIONAL DE VOLTA REDONDA

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), por meio do curso
de Nutricao e da Liga Académica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LA-
SAN), teve participacao ativa na elaboracao do 1° Plano Municipal de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (Plamsan) de Volta Redonda. O documento,
aprovado recentemente, estabelece metas e estratégias para garantir o
direito humano a alimentacao adequada, promover a educacgao nutricional,
incentivar a agricultura urbana e familiar e desenvolver agoes estruturan-
tes no territorio.

O projeto foi desenvolvido de forma intersetorial, com participacao do
Comsea-VR, da Caisans, de diversas secretarias municipais e da sociedade
civil. A criacao da Secretaria Municipal de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional fortaleceu a articulacdo com o Sistema Nacional de SAN (Sisan),
consolidando o plano como ferramenta estratégica de combate a fome e a

inseguranca alimentar.
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FOA CONQUISTA SELO
EMPRESA AMIGA DA MULHER

A Fundacao Oswaldo Aranha (FOA), mantenedora do UniFOA, foi reco-
nhecida com o Selo Empresa Amiga da Mulher, concedido pelo Estado do
Rio de Janeiro a organizacbes que promovem acoes concretas em defesa
dos direitos das mulheres. Unica instituicdo de ensino a receber a certi-
ficacdo em 2025, a FOA conquistou a categoria Ouro, destacando-se por
seu compromisso com a equidade de género e o bem-estar feminino no
ambiente institucional.

A conquista é resultado de um conjunto de iniciativas desenvolvidas
por diversos setores da FOA e do UniFOA, como palestras sobre a Lei Ma-
ria da Penha, acdes da SIPAT voltadas a seguranca da mulher, criacao de
espacos de acolhimento no setor de Recursos Humanos e implantagao de
um centro de atendimento juridico e psicolégico para funcionarias vitimas
de violéncia doméstica.

Além disso, a instituicao promove campanhas de saude, prevengao de
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST), dignidade menstrual, consul-
tas gratuitas na Policlinica e atividades fisicas inclusivas. Projetos como
Mulheres na Obra e parcerias com a Secretaria Municipal de Politicas para

Mulheres e Direitos Humanos reforcam o impacto social da atuacao da FOA.




PROJETO DE NATACAO
TERAPEUTICA LEVA QUALIDADE
DE VIDA A CRIANCAS COM
TEA EM PINHEIRAL

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), em parceria com a
Prefeitura de Pinheiral e a MRS Logistica, iniciou um projeto de natacao te-
rapéutica voltado para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
atendidas pelo Centro de Reabilitacao Carmen Vergetti Leite Franco. As au-
las sao realizadas semanalmente na piscina aquecida do campus Olezio
Galotti, promovendo desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional.

A iniciativa atende 21 pacientes, divididos por faixa etaria e & condu-
zida por oito estagiarios do curso de Educacao Fisica, sob orientacao da
professora Christian Junqueira, com coordenacao do professor Silvio Vilela.
O projeto proporciona aos estudantes uma vivéncia pratica diferenciada,
aliando formacao académica a responsabilidade social.

A natacao terapéutica contribui para a melhoria da autoestima, da so-
cializacao e da concentracao das criancgas, além de combater o sedentaris-
mo e seus efeitos. A estrutura foi viabilizada por meio da parceria institucio-

nal, que garantiu o aquecimento da piscina e o suporte técnico necessario.
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FOA E RECONHECIDA COMO
ENTIDADE AMIGA DO AUTISTA PELA
PREFEITURA DE PINHEIRAL

A Fundacao Oswaldo Aranha (FOA), mantenedora do UniFOA, foi reco-
nhecida com o Selo Entidade Amiga do Autista, concedido pela Prefeitura
de Pinheiral em reconhecimento ao projeto de extensao que oferece aulas
de natacao adaptada para criancas e jovens com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A iniciativa, realizada no campus Olezio Galotti, é fruto da
parceria entre FOA/UniFOA, a Secretaria Municipal de Salde de Pinheiral e
a MRS Logistica.

Idealizado pelo professor Silvio Vilela, coordenador do curso de Educa-
cao Fisica, e conduzido pela professora Christian Junqueira, o projeto conta
com a participacao de estagiarios do curso, promovendo inclusao, desen-
volvimento fisico e social, além de proporcionar uma formacao pratica hu-
manizada aos estudantes. A MRS Logistica foi responsavel pela doagao e
instalacao do sistema de aquecimento da piscina, essencial para o confor-
to térmico dos participantes.

A entrega do selo simboliza o impacto positivo da atuacao conjunta en-
tre universidade, poder publico e setor privado, reafirmando o compromisso
da FOA/UniFOA com a construcao de uma sociedade mais justa, acessivel

e inclusiva.




EDUCACAO EM SAUDE E MEIO
AMBIENTE GANHA FORMA COM ACAO
INTERDISCIPLINAR NO
PROJETO AMOR EM ACAO

Estudantes dos cursos de Design e Enfermagem do UniFOA realizaram
uma acao extensionista interdisciplinar por meio do Projeto Integrado Il -
Educacao em Saude: semeando acoes ambientais junto a criancas e ado-
lescentes. A atividade foi desenvolvida em parceria com o Projeto Amor em
Acao, no bairro Trés Pocos, e teve como objetivo promover, de forma Iudica
e acessivel, a educacao em salide e ambiental entre o publico infantojuvenil
em situacao de vulnerabilidade social.

Com criatividade e sensibilidade, os alunos elaboraram oficinas intera-
tivas, jogos e materiais visuais produzidos com elementos reciclaveis, abor-
dando temas como higiene, prevencao de doencas e consciéncia ecolégica.
A acao proporcionou uma experiéncia educativa significativa, estimulando
habitos saudaveis e o protagonismo das criancas.

Sob coordenacao das professoras Patricia Rocha (Design) e Marcia
Canavez (Enfermagem), o projeto reforca a importancia da interdisciplina-
ridade na formacao académica, integrando cuidado, comunicacao e res-
ponsabilidade social. A vivéncia direta com a comunidade permitiu aos
estudantes compreenderem seu papel como agentes de transformacao,

ampliando sua visao critica e empatica.
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UNIFOA LANCA GUIA DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA CAMINHONEIROS NO
PROJETO SAUDE NAS ESTRADAS

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), por meio dos cursos
de Enfermagem e Nutricao, lancou o e-book Saude nas Estradas: Guia de
Alimentacao Saudavel para Motoristas, fruto das experiéncias vivenciadas
no projeto de extensao Saude nas Estradas. A iniciativa, realizada em par-
ceria com a Policia Rodoviaria Federal (PRF), tem como objetivo orientar ca-
minhoneiros sobre praticas alimentares equilibradas, promovendo salde e
bem-estar em um publico que enfrenta desafios especificos devido a rotina
de trabalho.

O material foi desenvolvido de forma colaborativa entre docentes e dis-
centes, com destaque para a participacao da estudante Raiany Rezende,

idealizadora da proposta.




H.FOA PROMOVE CAMINHADA
OUTUBRO ROSA E REFORCA A
IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO
SOBRE 0 CANCER DE MAMA

O Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha (H.FOA), em integracéao com o
Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) e a Escola Técnica da Fun-
dacao Oswaldo Aranha (EtecFOA), promoveu a Caminhada Outubro Rosa. A

iniciativa teve como objetivo conscientizar a populacao sobre a importancia

da prevencao e do diagnéstico precoce do cancer de mama, além de incen-

M.FOA | OutubroRosa | 2

tivar habitos saudaveis e fortalecer o engajamento comunitario.
O evento contou com a participacdo de profissionais da satde, cola- 39

boradores, estudantes e membros da comunidade, oferecendo um bate-

-papo multidisciplinar sobre prevencao, atividades voltadas ao bem-estar
e orientacoes sobre autocuidado. A acao reforcou a integracao entre ensi-
no, pesquisa e extensao, envolvendo os setores estratégicos da FOA e os

cursos Enfermagem, Medicina e Educacao Fisica, que contribuiram para a

promocao da saude e para a formacao pratica dos alunos.
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CURSOS DE NUTRICAO E ENFERMAGEM
PARTICIPAM DA FEIRA DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), por meio dos cursos
de Nutricao e Enfermagem, participou da 27 Feira da Roca Organica, Agro-
ecologica e Artesanal, realizada no térreo da Biblioteca Raul de Leoni, na
Vila, em Volta Redonda. A iniciativa, promovida pela Prefeitura, tem como
objetivo fortalecer a economia solidaria, incentivar habitos alimentares
saudaveis e promover praticas sustentaveis.

A presenca do UniFOA na feira € continua desde sua criacao, visto que
o curso de Nutricao contribuiu para a elaboracao do Plano Municipal de Se-
guranca Alimentar e Nutricional, consolidando a acao como politica publica
permanente. Durante o evento, os estudantes de Nutricao desenvolveram
atividades educativas voltadas a promocao de sistemas alimentares sus-
tentaveis, estimulando o consumo de alimentos organicos e minimamente
processados, produzidos localmente e livres de agrotoxicos.

Os alunos do curso de Enfermagem, sob orientagao docente, realiza-
ram afericao de pressao arterial, orientacoes sobre salde da mulher e dis-
tribuiram materiais informativos, com destaque para a campanha Outubro
Rosa. Essas praticas integraram prevencao, promocao da saude e educa-
cao alimentar, fortalecendo a interdisciplinaridade e a formacao pratica dos

estudantes.




FEIRA DA SAUDE APROXIMA ENSINO
SUPERIOR E DESPERTA VOCACOES EM
MAIS DE 500 ESTUDANTES DO COLEGIO

MANOEL MARINHO

0 Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), em parceria com o
Instituto de Educacgao Professor Manoel Marinho, realizou a Feira da Sau-
de, iniciativa que aproximou o ensino superior da comunidade escolar e
despertou vocacoes em mais de 500 estudantes dos ensinos fundamental
e médio. A acao contou com a participacao de sete cursos do UniFOA: Cién-
cias Biologicas, Medicina, Enfermagem, Odontologia, Nutricao, Educacao
Fisica e Escola de Comunicacao.

Durante o evento, os alunos do colégio participaram de oficinas pra-
ticas e dinamicas interativas, vivenciando experiéncias cientificas e edu-
cativas. Entre as atividades, destacaram-se: observacao de espécies ao
microscopio (Ciéncias Biologicas), oficinas de Ressuscitacao Cardiopulmo-
nar (Medicina), técnicas de primeiros socorros (Enfermagem), orientacoes
sobre higiene bucal (Odontologia), demonstracoes sobre alimentacao sau-
davel (Nutricao), praticas esportivas (Educacao Fisica) e cobertura jornalis-
tica (Comunicacao). Essa integracao proporcionou aos universitarios o de-
senvolvimento de competéncias, como empatia, comunicacao e lideranca,

fortalecendo a formacao pratica e cidada.
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ESTUDANTES DE VOLTA REDONDA
COMEMORAM PREPARACAO PARA ENEM
NO ENCERRAMENTO DO PASSAPORTE
UNIVERSITARIO

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) participou ativamen-
te do projeto Passaporte Universitario, promovido pela Secretaria Municipal
da Juventude (Sejuv) de Volta Redonda, com o objetivo de ampliar o aces-
SO ao ensino superior, por meio de um curso preparatorio gratuito para o
Enem. A iniciativa beneficiou 60 estudantes do 3° ano do ensino médio da
rede publica, oferecendo aulas presenciais, atividades culturais e visitas
técnicas durante sete meses.

O UniFOA contribuiu com professores e apoio pedagdgico, reforcando
sua missao de integrar ensino, pesquisa e extensao em acoes de impacto
social. Além do corpo docente, setores, como a Pro-reitoria de Extensao e
o Escritério da Cidadania, atuaram na articulacao institucional, garantindo
suporte as atividades. A parceria envolveu também instituicoes como IFRJ,
UFF, Fevre, Fundacao Beatriz Gama e KNM Idiomas, além das secretarias

municipais de Educacao, Assisténcia Social e Transporte.




United Nations B
Academic Impact

UNIFOA AGORA FAZ PARTE DE
INICIATIVA DA ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS (ONU)

O UniFOA passou a integrar oficialmente a United Nations Academic
Impact (UNAI), iniciativa da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) que co-
necta instituicoes de ensino superior a um esforco global voltado a promo-
¢ao da educacao, pesquisa € compromisso social alinhado aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Criada em 2010, a UNAI relne
mais de 1.700 instituicoes em mais de 150 paises, promovendo acoes
voltadas para os direitos humanos, sustentabilidade, inovacao e reducao
das desigualdades.

A adesao do UniFOA a UNAI reforca seu compromisso institucional com
a formacao de cidadaos globais e com a atuacao em projetos de impacto
social. A iniciativa fortalece a missao da IES ao ampliar sua presenca em
redes internacionais de colaboracao académica e ao alinhar suas praticas
pedagogicas e administrativas aos Objetivos do Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS).

Segundo a Pro-reitora de Extensao, Ana Carolina Callegario, a integracao
a UNAI representa uma oportunidade estratégica para o UniFOA se conectar
com universidades e pesquisadores engajados na transformacao social por
meio da educacao. A participacao na rede internacional também potencia-
liza acbes comunitarias, projetos interdisciplinares e iniciativas de pesquisa

voltadas ao desenvolvimento sustentavel.
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FOA/UNIFOA ATENDENDO AO
CHAMADO DA COMUNIDADE:
UNIFOA, CRCRJ E PMVR PROMOVEM
ACAO DE ORIENTACAO SOBRE
O IMPOSTO DE RENDA

A Escola de Gestao e Negoécios do UniFOA participou de uma acao
social em parceria com a Prefeitura Municipal de Volta Redonda (PMVR)
e 0 Conselho Regional de Contabilidade do Rio de Janeiro (CRC-RJ), com
foco na orientacao da populacao sobre o Imposto de Renda Pessoa Fisica
(IRPF). A atividade foi realizada na Biblioteca Municipal Raul de Leone, na
Vila Santa Cecilia e integrou o projeto A¢do Facilita Imposto de Renda, pro-
movido pelo CRC-RJ.

Durante o evento, estudantes dos primeiros, terceiros e quintos eixos
do curso de Ciéncias Contabeis, acompanhados por professores e profis-
sionais do CRC-RJ, prestaram atendimento gratuito a comunidade, esclare-
cendo duvidas sobre obrigatoriedade, prazos, documentos e penalidades
relacionadas a declaracao do IRPF. A acao também incentivou a destinacao
de parte do imposto aos Fundos dos Direitos da Crianca, do Adolescente e

da Pessoa ldosa.




FOA E DEGASE FIRMAM PARCERIA PARA
INCLUSAO SOCIAL DE JOVENS EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE

O UniFOA firmou uma parceria institucional com o Departamento Geral
de Acdes Socioeducativas (DEGASE) de Volta Redonda, reafirmando seu
compromisso com a responsabilidade social e a formacao cidada. A ini-
ciativa visa promover a ressocializacao de adolescentes em cumprimento
de medidas socioeducativas, egressos do sistema e jovens em situacao
de vulnerabilidade, por meio de acoes integradas de educacao, saude e
profissionalizacao.

A parceria contempla a oferta de cursos preparatorios para o mundo
do trabalho, oficinas de elaboragao de curriculo, simulacdes de entrevis-
tas, além da possibilidade de insercao em programas de Jovem Aprendiz.
Também serao disponibilizados atendimentos médicos e odontoldgicos, re-
alizados pela Policlinica da Cidadania Bernardino de Souza e pela Clinica
Odontolégica do curso de Odontologia, com participacao ativa de estudan-

tes e docentes.
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FIRMADA PARCERIA ENTRE SECRETARIA
DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DE VOLTA REDONDA
COM O UNIFOA

O UniFOA firmou parceria com a Secretaria Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SESAN) de Volta Redonda, com o objetivo de pro-
mover a qualificacao continua dos servidores do Banco de Alimentos e das
instituicoes do terceiro setor beneficiadas por doacoes. A iniciativa visa ga-
rantir a seguranca e a qualidade dos alimentos distribuidos, por meio de
treinamentos sobre boas praticas de manipulacao, higienizacao e conser-
vacao.

A parceria integra acoes de extensao universitaria e envolve diretamen-
te docentes e estudantes dos cursos da area da saude da instituicao, for-
talecendo a formacao pratica e o compromisso social dos discentes. A atu-
acao dos alunos contribui para a disseminacao de conhecimento técnico e
cientifico, ao mesmo tempo em que promove o engajamento com politicas

publicas voltadas a reducao da inseguranca alimentar.




UNIFOA LEVA OFICINAS DE DESIGN E
EMPREENDEDORISMO A JOVENS DO
CRAS CAIEIRAS

O UniFOA, por meio do curso de Design, estabeleceu parceria com o
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Caieiras para o desen-
volvimento de um projeto voltado a adolescentes e jovens de 13 a 17 anos,
atendidos pelo Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV
Pontes). A iniciativa tem como objetivo estimular o empreendedorismo, a
autonomia e 0 senso critico dos participantes, preparando-os para os desa-
fios do cotidiano e do mundo do trabalho.

A proposta incluiu atividades praticas, como visitas a comerciantes
locais, nas quais os adolescentes poderao dialogar, realizar entrevistas e
registrar os encontros, por meio de fotos e videos. O material coletado sera
utilizado em oficinas de edicao e producao de contetdo digital, conduzidas
por estudantes e professores do curso de Design do UniFOA.
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UNIFOA DESENVOLVE PARCERIA PARA
ACAO EDUCATIVA EM SAUDE DURANTE O
MES DA LUTA ANTIMANICOMIAL

O UniFOA, por meio dos cursos de Odontologia e Enfermagem, fir-
mou parceria com o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) Vila Esperan-
ca, para a realizacao de acoes voltadas a promocao da salde bucal e
da higiene pessoal dos usuarios, em atividade programada para o dia
6 de maio de 2025. A iniciativa integra a programacao do Més da Luta
Antimanicomial, reforgando o compromisso com o cuidado integral e hu-
manizado a saide mental.

A acao prevé atividades educativas e preventivas conduzidas por es-
tudantes e docentes dos cursos envolvidos. O curso de Odontologia foi
responsavel por orientacdes sobre higiene bucal e distribuicao de kits
de escovacao, promovendo praticas de autocuidado e prevencao de do-
encas. Ja o curso de Enfermagem atuou com orientagdes sobre higiene
pessoal, fundamentais para a qualidade de vida e bem-estar dos usuarios
atendidos pelo CAPS.




PINHEIRAL CAPACITA MERENDEIRAS
SOBRE PREVENCAO DE DOENCAS
TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

0 Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), em parceria com a
Prefeitura de Pinheiral, realizou uma capacitacao voltada as merendeiras
da rede municipal de ensino, como parte das a¢oes de valorizacao profis-
sional e promocao da seguranca alimentar nas escolas. A formacao, con-
duzida pelo professor Marcelo Augusto Silva, do curso de Nutricao, ocorreu
no Laboratério de Microbiologia e Parasitologia, no campus Olezio Galotti.

A atividade abordou temas essenciais, como prevencao de doencas
transmitidas por alimentos, higienizacao correta das maos e identificacao de
microrganismos em superficies comuns. As participantes vivenciaram prati-
cas laboratoriais que ampliaram a compreensao sobre 0s riscos de contami-
nacao e os cuidados necessarios no preparo das refeicoes escolares.

Ao todo, 54 profissionais participaram da capacitacao, que integra as
politicas de formacao continuada da Secretaria Municipal de Educacao e

Inovacao de Pinheiral.
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MECSMA E SECRETARIA DE EDUCACAO
DE VOLTA REDONDA PROMOVEM
FORMACAO SOBRE AUTORREGULACAO
DA APRENDIZAGEM

O Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio
Ambiente (MECSMA) do UniFOA, em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacao de Volta Redonda, promoveu uma formacao pedagdgica voltada
a professores da rede publica e privada da regiao, com foco na autorregu-
lagao da aprendizagem. O encontro reuniu docentes e pesquisadores para
discutir estratégias que desenvolvem a autonomia dos estudantes, fortale-
cendo praticas educativas inovadoras.

A acao contou com a participacao das professoras Bruna Casiraghi,
coordenadora do MECSMA, Evely Boruchovitch (Unicamp) e Natalia Moraes
Goes (UNESP), referéncias nacionais no tema. Foram abordadas metodolo-
gias que estimulam o pensamento critico e a capacidade dos alunos de ge-
renciar seus processos de aprendizagem, como sublinhar, resumir textos,
criar mapas conceituais e utilizar metodologias ativas.

O evento reforcou a integracao entre universidade e escolas, permitin-
do que evidéncias cientificas cheguem a pratica pedagbgica. Essa aproxi-
macao contribui para a formacao continuada dos professores, impactando
diretamente na qualidade da educacao e na construcao de uma sociedade
mais critica e reflexiva.
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BIOSSEGURANC

EM ODONTOLOGIA s

PRIMEIRA OFICINA DE BOAS PRATICAS
EM CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS E
REALIZADA COM SUCESSO EM
VOLTA REDONDA

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), em parceria com a
Prefeitura Municipal de Volta Redonda, por meio da Vigilancia Sanitaria, o
CEREST Médio Paraiba e o Setor de Saude do Trabalhador, realizou a 1?2
Oficina de Capacitacao em Boas Praticas em Consultérios Odontolégicos.
A acao integra as atividades da disciplina Projetos Integrados V do curso de
Enfermagem e tem como objetivo promover a biosseguranca, a qualidade
do atendimento e a salde ocupacional nos servicos odontoldgicos.

O encontro reuniu cirurgioes-dentistas, auxiliares e estudantes dos cursos
de Enfermagem e Odontologia do UniFOA, que atuaram como palestrantes, sob
orientacao das professoras Dra. Lucrécia Loureiro e Fernanda Pereira. A oficina
também contou com a participacao do curso de Publicidade e Propaganda,
responsavel pela producao das artes visuais e dos videos exibidos durante
0 evento, sob supervisao do professor Edilberto Venturelli. Essa integracao
reforca a importancia da interdisciplinaridade na formacao académica.

Os consultorios participantes receberam o Selo de Boas Praticas, emi-
tido pela Vigilancia Sanitaria e os profissionais concluintes receberam Cer-
tificado do UniFOA, fortalecendo a cultura de qualidade e seguranca nos

servicos odontoldgicos.
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FOOD TRUCK SOLIDARIO E
LANCADO PARA COMBATER A
INSEGURANCA ALIMENTAR

O UniFOA, por meio do curso de Nutricao e do Escritério da Cidadania,
lancou o projeto Food Truck Solidario, uma iniciativa inovadora voltada ao
enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional. A acao conta com o
apoio da Fundacao Oswaldo Aranha (FOA), da Prefeitura Municipal de Volta
Redonda, da Fundacao Sérgio Loureiro e da Transporte Excelsior, consoli-
dando uma rede interinstitucional comprometida com o bem-estar social.

O projeto consiste em um 6nibus adaptado como cozinha mével, equi-
pado conforme normas técnicas de producao de alimentos, destinado a
distribuicao gratuita de refeicoes saudaveis em comunidades vulneraveis.
A proposta alia educacao nutricional, extensao universitaria e responsabili-
dade social, promovendo o acesso a alimentacao adequada e a conscienti-
zacao sobre habitos saudaveis.

A participacao ativa dos estudantes do curso de Nutricao proporcio-
na uma formacao pratica e humanizada, fortalecendo o vinculo entre te-
oria e realidade social. A iniciativa também amplia o impacto das acoes
do Escritério da Cidadania, que atua em projetos voltados a inclusao e

ao combate a fome.




NUTRICAO E CIDADANIA: UNIFOA
PROMOVE ACAO SOCIAL NA
FUNDACAO SERGIO LOUREIRO

Em celebracao ao Dia Internacional da Nutricao e Saude, o UniFOA, por
meio do curso de Nutricao e do Escritério da Cidadania, realizou uma acao
social na Fundacao Sérgio Loureiro, com apoio da Transporte Excelsior. A
atividade envolveu a avaliacao nutricional de criancas atendidas pelas ins-
tituicoes, reafirmando o compromisso da IES com a promocao da saude, da
cidadania e da inclusao social.

Participaram da acao 16 estudantes de Nutricao, acompanhados por
docentes. A professora Paula Leoni destacou que a atividade amplia o olhar
dos estudantes sobre a profissao e sobre a vulnerabilidade social, fortale-
cendo a formacao técnica e humana.

A parceria com a Fundacao Sérgio Loureiro potencializa o impacto so-
cial da acao, ao integrar ensino, servico e comunidade. Segundo o gestor
da instituicao, Serginho Loureiro, a avaliagao nutricional representa um
avanco no cuidado integral as criancgas, contribuindo para o desenvolvi-

mento saudavel e para o aprimoramento das acoes assistenciais.
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ESCRITORIO DA CIDADANIA
PROMOVE X SEMANA DA
PROMOCAO DA IGUALDADE RACIAL

Em alusao ao Dia da Abolicao da Escravatura, o UniFOA, por meio do
Escritério da Cidadania, promoveu a X Semana da Promocao da Igualdade
Racial, reafirmando seu compromisso com a valorizacao da diversidade, a
inclusao social e os direitos humanos. O evento reuniu liderancas quilombo-
las, representantes de religioes de matriz africana, estudantes e docentes
em uma programacao multidisciplinar que incluiu debates, apresentacoes
culturais, homenagens e acoes sociais.

A iniciativa destacou experiéncias exitosas de resisténcia e valorizacao
cultural, como o Quilombo Sao José da Serra e a Tenda Espirita Pai Cambin-
da, fortalecendo o dialogo entre universidade e comunidades tradicionais.

Entre as atividades, destacaram-se a exposicao de artesanato quilom-
bola, apresentacoes de Jongo, gravacao de podcast e palestra sobre a his-
toria e os desafios atuais dos quilombos. A agdo culminou com um jantar
solidario, realizado em parceria com a associacao Amor em Acéo, reforcan-

do o papel da alimentacao como simbolo de resisténcia e ancestralidade.




E-BOOK DO ESCRITORIO DA
CIDADANIA PROPOE NOVO OLHAR
SOBRE O MOVIMENTO LGBTQIA+

O UniFOA, por meio do Escritério da Cidadania e com apoio da Editora
FOA, lancou o e-book Viséo holistica, filosofica, etaria e linguistica do movimen-
to LGBTQIA+, resultado de um projeto interdisciplinar voltado a promocao dos
direitos humanos e a formacao cidada. A obra é fruto da atuacao dos professo-
res Dario Aragao Neto, Maria Cecilia Gama e Daniele do Val, e representa um
avanco na abordagem de temas sociais no contexto da extensao universitaria.
é,;‘:ggg Originado da reformulacéo do projeto VI Debate Etnico-racial e a Cida-
dania sob a Otica do Cinema, o trabalho incorporou novos formatos, como

Escritorio da Cidadania
propoe novo olhar sobre

podcasts e rodas de conversa, desenvolvidos ao longo de 2023. Os epis6- 57

filosgf, el | . < 4 . . T .
mO;;:nZst‘i‘,:;‘;;’ dios foram gravados na Radio UniFOA e disponibilizados no Spotify, conso-
1Mo LGBTQ)A

o movimento LGBTQIA+
lidando o podcast como ferramenta de mobilizacao e reflexao critica.
O e-book relne relatos de experiéncias que ilustram os desafios en-

frentados pela comunidade LGBTQIA+, abordando temas como diversidade

de género, linguagem, envelhecimento e etarismo. A publicacao busca am-
pliar o alcance da discussao, promovendo empatia, respeito e desconstru-
cao de preconceitos.

Acesse 0 e-book aqui:

https://editora.unifoa.edu.br/wp-content/uploads/2025/03/visao-
-holistica_Igbtqgia.pdf




58

UNIFOA OFERECE ORIENTACAO
GRATUITA PARA DECLARACAO
DO IMPOSTO DE RENDA 2025

Desde 2015, o UniFOA realiza o projeto de extensao Plantdo Imposto
de Renda, vinculado ao Escritério da Cidadania e gerenciado pela Escola
de Gestao e Negocios, em parceria com o Nucleo de Praticas Contabeis.
A iniciativa tem como objetivo oferecer atendimento gratuito a populacao
para o preenchimento da Declaracao do Imposto de Renda de Pessoa Fi-
sica (IRPF), contribuindo para a inclusao fiscal e o exercicio da cidadania.

O projeto € voltado a contribuintes com rendimentos de até R$ 40.000
no ano anterior e ocorre semanalmente no campus Olezio Galotti, em Trés
Pocos. Os atendimentos sao realizados por estudantes do curso de Ciéncias
Contabeis, sob orientacao docente, promovendo a integracao entre teoria e
pratica e fortalecendo a formacao profissional com responsabilidade social.

Além de prestar um servico essencial a comunidade, o projeto contri-
bui para a compreensao do sistema tributario nacional, desmistificando o
processo de declaracao e esclarecendo duvidas sobre obrigacoes fiscais,
restituicoes e penalidades. A acao também reforca o papel do UniFOA como
agente de transformacao social, ao promover educacao fiscal e ampliar o

acesso a informacao.

PLANTAO IMPOSTO
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FORUM DE BARRA MANSA
PROMOVE CIDADANIA E INCLUSAO
EM PARCERIA COM O UNIFOA NA
2° ACAO PRO-DIVERSIDADE

O UniFOA, por meio do Escritério da Cidadania, participou da segunda
edicao da Acao Pro-diversidade, realizada no Férum de Barra Mansa, reafir-
mando seu compromisso com a promocao dos direitos humanos, da cidada-
nia e da inclusao social. O evento, voltado a populacao LGBTQIA+, ofereceu
servicos como mutirao de audiéncias para requalificacao civil e conversao de
uniao estavel em casamento, além de debates no 2° Férum da Diversidade.

A iniciativa contou com a participacao de representantes do Judiciario,
da Defensoria Pablica, de organizacoes sociais e de instituicoes de ensino,
promovendo um espaco de escuta, acolhimento e reconhecimento de direi-
tos. A atuacao do Escritorio da Cidadania do UniFOA fortaleceu a integra-
cao entre ensino, servico e comunidade, proporcionando aos estudantes
vivéncias praticas em temas de relevancia social.

0 evento destacou a importancia da visibilidade e da garantia de direi-
tos a populacao LGBTQIA+, com depoimentos emocionantes e acoes con-
cretas de cidadania, como o casamento civil de um casal homoafetivo. A
programacao também incluiu palestras sobre a construcao histérica dos

direitos LGBTQIA+ e o papel das instituicoes publicas na sua efetivacao.
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UNIFOA PARTICIPA DA 18 CAMINHADA
EM DEFESA DA LIBERDADE RELIGIOSA,
NO RIO DE JANEIRO

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) participou da 187 Ca-
minhada em Defesa da Liberdade Religiosa, realizada na Avenida Atlantica,
em Copacabana (RJ), reafirmando seu compromisso com a promo¢ao dos
direitos humanos e da diversidade cultural. A acao contou com a presenca
de estudantes dos cursos de Enfermagem, Jornalismo e Publicidade e Pro-
paganda, além do envolvimento do Escritério da Cidadania, setor responsa-
vel por articular projetos voltados a inclusao e cidadania.

Durante o evento, os alunos ofereceram servigos gratuitos a populacao,
como afericao de pressao arterial e orientacoes de saude, fortalecendo a
integracao entre teoria e pratica e ampliando a formacao cidada. A partici-
pacao do UniFOA, Unico centro universitario convidado para a caminhada,
evidencia sua relevancia social e seu protagonismo em iniciativas que pro-

movem o respeito a diversidade religiosa e combatem a intolerancia.




ESTUDANTES DO UNIFOA
PROMOVEM CAMPANHA
INTERATIVA SOBRE
SEGURANCA DO
PACIENTE, NO H.FOA

O desenvolvimento das agles intersetoriais voltadas a promogdo dos
Direitos Humanos e da equidade de género contou com ampla participacao
de diferentes cursos e setores da Instituicdo de Ensino Superior. Engajaram-
-se docentes, discentes e técnicos administrativos dos cursos de Enfermagem,
Medicina, Psicologia, Servico Social e Educacao Fisica, além dos setores de
Extens3o Universitaria, Nicleo de Apoio Psicopedagdgico, Comissdo de Etica e
Nucleo de Estudos em Saude Coletiva. Essa articulagao institucional reforgou o
compromisso com uma formacao critica e humanizada, alinhada as diretrizes
do SUS e aos principios da Agenda 2030, especialmente as ODS 3 (Saude e
Bem-Estar), ODS 4 (Educac¢do de Qualidade) e ODS 5 (Igualdade de Género).

A efetividade das acgdes foi ampliada pelas parcerias estabelecidas

com secretarias municipais de salde, Unidades Basicas de Saude, equipes
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da Rede de Atencao a Salde e iniciativas formativas do UNA-SUS, como o
curso “Equidade em Pratica no SUS”. Essas cooperacoes fortaleceram a
integracao ensino-servico-comunidade e dialogam diretamente com a ODS
10 (Reducao das Desigualdades) e a ODS 17 (Parcerias e Meios de Imple-
mentacao).

O impacto comunitario torna-se evidente na qualificacao do cuidado,
no reconhecimento das interseccionalidades que atravessam o trabalho
em salde e na valorizacao das trabalhadoras e trabalhadores do SUS. Ati-
vidades como oficinas interprofissionais, elaboracao de diarios de campo,
participacao em conferéncias, producoes cientificas e envolvimento em es-

pacos de controle social contribuiram para consolidar praticas colaborati-

vas e transformadoras. Assim, o0 projeto reafirma seu papel estruturante
na promoc¢ao da equidade, no fortalecimento das politicas publicas e na
construcao de um territério mais justo — em consonancia com as metas

62 globais da Agenda 2030.




H.FOA: MUTIRAO DE CIRURGIAS
DE HERNIA ATENDEU 100
PACIENTES DO SUS

O UniFOA, por meio do Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha (H.FOA),
firmou parceria com a Sociedade Brasileira de Hérnia e Parede Abdominal
(SBH) e a Secretaria Municipal de Salude de Volta Redonda, para a realiza-
cao de um mutirao de cirurgias de hérnia, entre os dias 1° e 6 de julho de
2025. A acdo teve como objetivo atender 100 pacientes do Sistema Unico
de Saulde (SUS), reduzindo em 30% a fila de espera municipal e promoven-
do acesso qualificado a salde.

A iniciativa contou com a participacao voluntaria de 27 cirurgides da
SBH, nacionais e internacionais, que realizaram os procedimentos no H.
FOA, cuja estrutura foi integralmente disponibilizada pela Fundacao Oswal-
do Aranha. A agao também envolveu setores académicos e assistenciais
da instituicao, promovendo integracao entre ensino, servico e comunidade.

A participacao da comunidade académica, especialmente dos cursos
da area da saude, fortaleceu a formacao pratica e ética dos estudantes, ao
mesmo tempo em que contribuiu para a promocao da equidade no acesso

aos servicos de salde.
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BOLSA SOCIAL UNIFOA: ATE 100%
DE DESCONTO DURANTE
TODA A GRADUACAO

O UniFOA lancou o Programa de Bolsa Social com o objetivo de ampliar
0 acesso ao ensino superior para estudantes em situacao de vulnerabilida-
de socioecondmica. A iniciativa oferece bolsas de estudo integrais (100%) e
parciais (50%) com base na renda per capita familiar, promovendo inclusao
educacional e equidade de oportunidades.

O programa contempla cursos de diversas areas do conhecimento,
como Gestao e Negocios, Ciéncias Contabeis, Direito, Escola de Comunica-
cao, Jornalismo, Ciéncias Biolégicas, Educacao Fisica, Enfermagem, Nutri-
cao, Odontologia, Design, Engenharias, Sistemas de Informacao e Servico
Social. A selecao dos candidatos considera critérios objetivos, como a ren-
da familiar e o desempenho em uma redacao on-line, garantindo transpa-
réncia e meritocracia no processo.

Além de representar uma oportunidade concreta para jovens que de-
sejam ingressar na graduacao, a Bolsa Social promove o desenvolvimento
regional ao estimular a permanéncia e o sucesso académico de estudantes
com potencial, mas com recursos limitados.

O Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA) celebrou um mar-
co importante em sua missao de ampliar o acesso a educacao de qua-
lidade: a realizacao da primeira matricula com bolsa integral concedida.

VOLTA REDONDA

UniFOA realiza primeira matricula
com Bolsa Social de 100% pelo
novo Programa Institucional







Tabela 1: Nimero de atendimento de alunos e professores realizados pelo CAIP

Quantidade em 2025

Atendimento de acessibilidade (alunos com deficiéncia e com

dificuldade acentuada de aprendizagem).
Atendimentos pedagégicos/psicopedagogicos e psicologicos a

alunos.

Tabela 2: Nimero de Bolsas ofertadas aos estudantes em 2025 pelo UniFOA

Nome da Bolsa Estudantes contemplados

Soisa APA (Roomento FnarcerocoNune | 312 |
Boisas de nciacéo Cienitca (PIBIC/PBIMUNFOY | m10 |
Gosagemonora | s |

Tabela 3: Atividades de Extensdo realizadas em 2025

_
Projetos de Extenséo (Integrados) “




Tabela 4: Nimero de atendimentos realizados nas Unidades de Saide do Uni-

FOA em 2025
Unidades de Saide Namero de
Atendimentos

Atendimento das Clinicas 28.488
ANEXO - Hospital Sao Joao Batista (HSJB) 24.044
Ambulatério Escola do UniFOA (Campus Universitario Leonardo 52.714
Mollica - Retiro)

Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha - H.FOA 125.156
SuUs

Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha - H.FOA 145.710
CONVENIO /PARTICULAR

Total: 376.112

Tabela 5: Acdes de extensdo do Programa de Ciéncia, Tecnologia e Comuni-

cacdo (2025)

Informacoes Quantidade em 2025
Participacao docente 87
Participacao discente 1.071
Populacao atendida 429

Cursos e setores envolvidos

38




Tabela 6: Acoes de Extensdao do Programa de Gestdao Ambiental e Relacdes
Institucionais

Quantidade em 2025

Participagao docente

Participagao discente
Populacao atendida

Cursos e setores envolvidos

Tabela 7: Acoes de Extensdo do Programa para Educacdo, Cidadania, Cultura
e Esporte (2025)

(]

Tabela 8: Acoes de Extensido do Programa de Atencao a Saide (2025)

216




Tabela 9: Programa de Prevencdo e Atencdo a Saide (2025)

. Participacao
. . Atendimento a L Consultas
Projetos vinculados alunos/estagia- .
professores . realizadas

Centro Integrado de Fisio-

terapia
Anexo da Policlinica Prof.

André Sarmento Bianco/

Nutricao

Centro Integrado de

36 341 16.297
Odontologia
Centro de Ciéncias da

38 1.459 10.444
Sadlde - Policlinica

| Tota | s |  1sss | osass

Tabela 10: Programa de prevencao e atencdo a Saiade Parceria - PMVR /Uni-
FOA (2025)

Projetos Vinculados Populacao
atendida

ANEXO - Hospital Sao Joao Batista (HSJB) 24.044

Ambulatério Escola do UniFOA (Campus Universitario Leonardo Mollica - 52.714
Retiro)

Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha - H.FOA SUS 125.156
Hospital da Fundacao Oswaldo Aranha - H.FOA 145.710
Convénio / Particular

347.624




Tabela 11: Nimero de Atendimentos - H.FOA (2025)

2
8 1.153 2.041
27

Centro Cirargico 66
8

s |
—

Tabela 12: Nimero de atendimento no Clube FOA

Prestacao | Professo- Funcio- | Comuni- | Namero de | Total
de Servico res narios dade Aprendiz
matriculado

1815
Hidroginastica | 00 | 00 | 00 | 539 39
42

|00 | 539 |
Lazer (utiliza- 121 55 2
¢ao da piscina)

| Total | 143 [ 1474 | 1705 |




Tabela 13: Namero de atendimento por especialidade do curso de Odontologia

| Especialidade | 2025
a1
168
161
28
333

Tabela 14: Namero de atendimentos na Policlinica Doutor André Sarmento

Bianco, por especialidade

Especialidade | 2028
Cardiologia 327

167
295
18
02
 Newoops [
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Tabela 15: Populacido atendida pelo Nicleo de Praticas Juridicas

| PrestaciodeSemvios | 2025
o7
357
encamnnamentos e |
worc-veR ]

Encaminhamentos NPJ
NADAC - VR/RJ
ProjetosSociaisNe) | o |
272

TOTAL 10.418

Tabela 16: Namero de atendimentos por tipo de deficiéncia

| Tiodedeficiencia | 2025

TEA 179

| tota | 0 20 0000




Tabela 17: Populacédo discente com alteracédo de saiide / necessidades edu-
cacionais especiais

| ecwso | 2028
Cioncias Botogeas AR [
Cionoias Bologoas ~Bacharelago |~
Cionoias Bologoas ~Lcencaa |~
Cionoias Contabers [
R B S
Educacao Fisioa Bacharelde |
educacao Fisoa - Loenoara |~
Evemagen [ 6
engennaria mpena [

Engenhariacvit | 000000000- 000000
EngennariadeProdugdo | - 00|
Joralismo 00000 o 0000000

Medicina

Jomatismo |
edona |
Total

Total

* Dados extraidos do Sistema na Lista de Alunos Matriculados- Acessibilidade







